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有一天，心誼和爸媽加上秀莉，一起到遊樂園玩。“真是太好玩了！兩個小女

生開心得不得了。

坐雲霄飛車時，心誼坐中間，爸爸坐左邊，秀莉坐右邊；爸爸的右手從心誼的

背後繞過來抓着她的右手臂，她自己則用左手抓着前方的安全桿。隨着雲霄飛車衝

上、竄下，兩個小女生尖叫得嗓子都快啞了。

玩了幾趟下來，遊園券只剩兩張了。“爸，讓我和秀莉兩個人再去坐雲霄飛車

好不好？＂心誼向爸爸撒嬌。

“真的可以嗎？＂陳爸爸很不放心，卻又想讓她嘗試一下；因為，她將來總是

要獨立的，不能保護得太周全。“好吧，一定要小心呵！＂

“嗯！＂心誼笑着答應爸爸。

“走吧，我們去坐後面！＂心誼對秀莉說。

“為什麼要坐後面？＂秀莉不解。

“剛剛坐第一個車廂時感覺不夠刺激，這次坐後面看看會不會比較刺激！＂

她們便坐在倒數的第二個車廂。心誼綁好安全帶後，身體向前傾，用右手臂夾

住前方的安全桿，左手也牢牢抓緊。

雲霄飛車緩緩開動了，一個爬坡之後，突然加快速度向下俯衝；“啊――啊

――＂她們兩個叫得好大聲。不過，心誼覺得還不過癮。她便把身體往後靠，右手

臂比較不能夾緊安全桿，她覺得這樣才夠刺激 。

“太好玩了，下次還要來！＂走下雲霄飛車後，心誼還意猶未盡呢！

一直在底下幫她們錄影的陳媽媽也很高興。她知道，心誼未來也會勇於挑戰生

活中的種種困難，“只有一隻手＂對她來說已不是障礙。

為了讓心誼學習生活技能，並且接觸社會、服務別人，陳媽媽帶心誼到靜思書

軒當小志工。

有客人購買東西時，心誼總能熱心又熟練的從貨架上拿起各種物品，幫客人放

到結賬櫃台。

她最喜歡顧客買走許多東西；貨架空了，她就可以和好朋友秀莉一起到倉庫取

貨、補貨。

心誼動作純熟的把要補上的健康榖粉一包包放好，還會很仔細的將包裝袋上面

的兩個角拉一下，這樣擺起來才會好看。

擺好之後，又和秀莉拿着抹布把貨架上的灰塵擦幹淨。

客人喝完茶時，她們會馬上過去幫忙收拾桌面，還不忘把桌上的點餐卡放正。

“整理好了，真高興！＂心誼對秀莉說。能夠服務別人，讓她很有成就感。

勇於挑戰未來生活中的困難
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忘 右 的女了 手 孩

心誼出生時，右手就只有上臂；在爸媽堅強而細心的照顧及教導下，
她不但一點生活上的障礙也沒有，還更加積極、開朗、勇敢、樂於助人！

“爸爸要更加倍愛妳。＂陳爸爸不捨的抱着

心誼，輕輕吻了一下女兒的臉；心誼露出天真的

笑容，一點也不知道爸爸在憂愁什麼。

“妳看！這是什麼？＂陳爸爸忽然從手提袋

裡拿出一個娃娃；心誼伸出左手抓着娃娃，眼睛轉

呀轉，好奇得不得了。

“我知道你疼心誼，不過……＂陳媽媽知道爸爸心

疼心誼，但是她不希望關心變成溺愛，更不希望心誼覺得自己受到特別的待遇。

“唉！我知道……＂陳爸爸何嘗不懂呢？只是一直難以坦然面對。由於陳媽媽

不斷開導，他終於逐漸敞開心扉……

學習照顧自己，不可依賴別人
有一天，他這麼告訴心誼：“有一個小女孩，因為太想來當爸媽的孩子了，急

忙之中竟然忘了帶自己的右手……這個可愛的小女孩就是妳呵！＂

心誼忘記帶到人間的右手，爸爸媽媽一直想幫她找回來。在她3歲那年，他們請

醫院幫心誼做了義肢 。

醫生拿出一個像襪套的彈性布，先套在她的右手前端；布套很緊――為了保護

她的手不被義肢直接摩擦，然後才能裝上義肢。

“好痛！＂心誼皺緊了眉頭，看看自己的左右手；“顏色不一樣，好奇怪

呵！＂她試着動一動裝了義肢的右手，感覺很僵硬。

“我不要戴啦！＂心誼很不喜歡義肢。

“如果不戴義肢，那心誼要學會用自己的手做很多事呵！＂陳媽媽不想勉強心

誼，卻也不希望身體上的缺陷造成她日後生活上的不便，所以要她學習照顧自己，

不可以依賴別人。

陳媽媽是一位家庭主婦，一天24小時幾乎全天候守着心誼。

為了讓心誼以健康、正面的心態面對自己的身體，陳媽媽特別蒐集了許多發人

省思的小故事，經常找機會講給心誼聽。

“你看，謝坤山師伯沒有雙手，只用嘴巴咬着筆，還能畫得這麼好。＂口足畫

家謝坤山的經歷，是陳媽媽最常講給心誼聽的故事。

還有德國殘障奧運乒乓球高手施密特，他也沒有雙手，兩隻腳還不一樣長，卻

一點都不妨礙他打球。＂

“日本的乙武洋匡一

生下來就沒有四肢，但他

不只書念得好，跑步、游

泳、籃球等各種球類運動

都難不倒他呵！＂

“我有左手，

也有雙腳，我比他

們好太多了！＂心

誼滿足的看看自己的

手，“嗯，我也可

以做很多事！＂

“ 這 一 點 都 不

難！＂心誼學習用左手寫字、穿衣服

和扣釦子，她都能得心應手。

而且，她還要學着自己剪指甲！她把指甲

剪放在桌上，然後將左手

指甲湊近剪刀口，小心的

用右手臂壓指甲剪……

耶！一次就成功了！

“我學會了！＂心

誼高興得跳了起來。

“哇――哇――＂產房裡傳來嬰兒的啼哭聲，還有許多大人講話的聲

音。

在產房外焦急等待的陳爸爸高興的喊出來：“生了！生了！＂期盼已久的小心誼終

於誕生了！

小心誼的身體小小的，皮膚還皺皺的，兩隻小手在半空中揮呀揮……

“咦，她的右手怎麼只有上臂？＂幫忙接生的護士小姐發現小嬰兒的身體有些

奇怪……

“妳說什麼？＂陳爸爸立刻將目光轉到小心誼的右手；他面色凝重，不敢相信

眼前的事實。

剖腹生產、體力尚未恢復的陳媽媽，看見護士抱在手上的小心誼，腦中一片空

白；“怎麼會這樣，我可憐的女兒以後怎麼辦？＂她覺得身體好像更加虛弱了……

讀高中的哥哥晚上下課後趕來醫院探望；小心誼已經被送到育嬰房，陳爸爸帶

他隔着玻璃看妹妹。只見她小小的身體包在幹淨的布巾裡，露出圓圓的臉蛋和戴了

手套的小手。

“好可愛呵！＂可是，哥哥馬上看見，妹妹正在揮舞的雙手中有一隻只有半

截。他太驚訝了，半天說不出話來。

站在一旁的爸爸一直沒有開口。其實，他還不能接受這個殘酷的事實；以後的

事情，他連想都不敢想。

在全家人的關懷下，小心誼漸漸長大，開始牙牙學語，還搖搖晃晃的學走路。

她用左手抓握玩具，或抓着湯匙自己吃飯，似乎比許多小嬰兒都還要靈活呢！

“哈、哈、哈！＂心誼跟爸爸一起玩，笑得好開心，陳爸爸每天下班回到家，

第一件事就是抱抱寶貝女兒。

陳爸爸很喜歡逗女兒笑；但是，在他充

滿幸福笑容的臉上，卻經常出現一絲愁

緒；對於心誼右手的缺陷，他甚至

從來不願意向同事提起……

今年９歲，“忘了右手的小女孩”陳心誼，她本人將于8月24日(星期五)下午5時

在海外華文書市亮相，分享她的堅強故事。

除了書市之外，她也將於8月25日(星期六)，下午4時在雪州蒲種靜思書軒、晚上

8時在巴生靜思書軒；以及8月26日(星期日)，下午4時在馬六甲靜思書軒與小朋友交

流，歡迎爸爸、媽媽及小朋友踴躍出席。預約座位電話：03-7880 9048。 出版社：慈濟傳播人文志業基金會
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